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BENEDIZIONE  
EUCARISTICA 
 
 
CANTO 
A MARIA 

 Dorotea Chopitea, Salesiana Cooperatrice, (1816 — 1891) era 
di famiglia molto ricca, ma molto cristiana e molto impegna-
ta a donare ai poveri: fondò asili, ospedali e scuole. 
Era una persona dal carattere forte e deciso, che combatté 
durante tutta la sua vita per acquistare umiltà e calma. Fu 
grande la sua forza per vivere sempre alla presenza di Dio. 
Scrisse: «Porrò ogni cura perché fin dal mattino le mie azioni 
siano tutte rivolte a Dio»; «Far tutte le azioni da Dio e per 
Dio, rinnovando spesso la purezza d’intenzione... Prometto 
a Dio di purificare la mia intenzione in tutte le azioni». 
 
 
 
 
RICHIESTE DI PERDONO 
Sac. O Gesù, alla Tua presenza ci sentiamo piccoli e peccatori. 

Umilmente diciamo: Gesù, abbi pietà di noi. 
 Perché non siamo fedeli al Tuo amore … 
 Perché non siamo capaci di vederti nel prossimo... 
 Perché i nostri impegni ci portano lontano da Te… 
 Perché il nostro amore non è sempre disinteressato… 
 Perché spesso siamo pigri nel nostro impegno… 
 Perché quando amiamo facciamo preferenze … 
 Perché le nostre azioni non sono sempre rivolte a Te… 
 Per il male che facciamo con la nostra lingua… 
 Per la poca attenzione agli altri… 
 Per il poco amore a Te, Gesù presente nell’Eucaristia… 
 Perché veniamo troppo poco a trovarTi, a consolarTi, a farTi 
compagnia… 

 

Padre nostro 
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ESPOSIZIONE 
DEL SANTISSIMO 
 
PREGHIERA 
INIZIALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INVOCAZIONE 
DELLO 
SPIRITO SANTO 
 
 
ASCOLTO  
DELLA PAROLA  
DI DIO 
 
 
 
 
 
 
BREVE SILENZIO 

CANTO
 
 
Sac. Nel nome del Padre e del Figlio  

e dello Spirito Santo. 
T. Amen. 
 

Sac: Ti adoriamo, Signore Gesù Cristo, qui e in tutte le tue 
chiese che sono nel mondo e ti benediciamo perché 
con la tua santa croce hai redento il mondo. 

 

T. Signore Gesù, siamo alla Tua presenza per  
contemplare il Tuo volto, per essere da Te guardati,  
per essere avvolti nel tuo sguardo di misericordia,  
essere ricolmati di grazia e rinnovati nel cuore.  
Accogli i nostri desideri, la nostra lode  
e la nostra adorazione a gloria del tuo Nome!  
Amen. 

Sac. Cari fratelli, stasera vogliamo dire il nostro pur fragile 
“sì” e lasciarci condurre da Gesù per i suoi sentieri. 

 Riconoscendoci bisognosi di conversione, invochiamo 
su noi tutti lo Spirito Santo. 

 

 
CANTO 
 
 
 

Mi fu rivolta la parola del Signore: «Prima di formarti nel grembo 
materno, ti conoscevo, prima che tu uscissi alla luce, ti avevo 
consacrato; ti ho stabilito profeta delle nazioni”.  
Risposi: “Ahimé, Signore Dio, ecco io non so parlare, perché sono 
giovane”.  
Ma il Signore mi disse: “Non dire: Sono giovane, ma và da coloro 
a cui ti manderò e annunzia ciò che io ti ordinerò. Non temerli, 
perché io sono con te per proteggerti”».  
(Ger 1,4-8). 
 

Adorazione Eucaristica Cooperatori e Giovani Giovedì 15 Aprile 2010  Adorazione Eucaristica

CHIAMATI  
DA CRISTO CON D. BOSCO 
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TESTIMONI: 
VERA GRITA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SILENZIO  
DI ADORAZIONE 
 
PREGHIAMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASCOLTO  
DELLA PAROLA  
DI DIO 
 
 
 
BREVE SILENZIO 

Vera Grita, Salesiana Cooperatrice (1923 — 1969), all’età di 
ventun’anni venne travolta e calpestata dalla folla durante 
una incursione aerea su Savona. Da allora la sua vita fu se-
gnata dalla sofferenza, ma accompagnata dall’Amore e dalla 
Misericordia di Gesù Eucaristico. Era maestra e quando la 
salute glielo permetteva insegnava ai bambini delle elemen-
tari. Vera si sforzava di vedere sempre Gesù nel prossimo. 
Scrisse in una lettera: «Vedere e trattare in ogni essere uma-
no Gesù; in ogni circostanza incontrare e scorgere Gesù. Io 
faccio il proposito e poi… me ne dimentico. Ma devo, devo 
vedere Gesù in tutti perché non posso vivere senza vederlo 
in tutti». 
 
 
 
INVOCAZIONI 
Sac. O Gesù, fa’ che corrispondiamo al tuo amore senza limiti. 

Proclamiamo insieme: noi ti amiamo, Signore. 
 Perché nell’Eucaristia tu rinnovi il tuo Sacrificio di amore per 
il Padre e per gli uomini… noi ti amiamo, Signore 
 Perché nell’Eucaristia sei in mezzo a noi come vero Dio e ve-
ro Uomo... 
 Perché nell’Eucaristia ci nutri come Pane di Vita… 
 Perché nell’Eucaristia rimani tra noi come Amico che attende 
le nostre visite… 
 Perché nell’Eucaristia ci doni il tuo Spirito… 
 Per tutti coloro che non ti riconoscono, non ti ringraziano, 
non credono, non sperano, non amano… 
 Perché Ti incontriamo e Ti scorgiamo in ogni circostanza… 
 Con tutti gli Angeli e i santi, con S. Giuseppe, con Maria Ma-
dre tua e madre nostra, con il Padre e lo Spirito Santo,  con i 
Santi della Famiglia Salesiana… 

 
 
 
 
Rivestitevi dunque, come amati di Dio, santi e diletti, di sentimenti 
di misericordia, di bontà, di umiltà, di mansuetudine, di pazienza; 
sopportandovi a vicenda e perdonandovi scambievolmente, se 
qualcuno abbia di che lamentarsi nei riguardi degli altri. Come il 
Signore vi ha perdonato, così fate anche voi. Al di sopra di tutto 
poi vi sia la carità, che è il vincolo di perfezione. (Col 3,12-14) 

TESTIMONI: 
MAMMA 
MARGHERITA 
 
 
 
 
SILENZIO DI 
ADORAZIONE 
 
PREGHIAMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASCOLTO  
DELLA PAROLA  
DI DIO 
 
 
 
 
 
BREVE SILENZIO 
 

Don Bosco scrive nei suoi ricordi le parole della mamma 
Margherita alla sera della sua ordinazione sacerdotale: 
«Giovanni mio, tu hai vestito l’abito sacerdotale; io ne provo 
tutta la consolazione, che una madre può provare per la for-
tuna di suo figlio. Ma ricordati che non è l’abito che onora il 
tuo stato, è la pratica della virtù. Se mai tu venissi a dubitare 
della tua vocazione, per carità!, non disonorare quest’abito».
 
 
 
Sac. Preghiamo insieme con il salmo 62: 
 
T. O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, 

di te ha sete l’anima mia, a te anèla la mia carne, 
come terra deserta, arida, senz’acqua. 
Così nel santuario ti ho cercato,  
per contemplare la tua potenza e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita,  
le mie labbra diranno la tua lode.  
Così ti benedirò finché io viva,  
nel tuo nome alzerò le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito,  
e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.  
Quando nel mio giaciglio di te mi ricordo  
e penso a te nelle veglie notturne,  
a te che sei stato il mio aiuto,  
esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 

 
 
 
 
 
 
In quel tempo Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del 
cielo e della terra, perché hai tenuto nascoste queste cose ai 
sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, 
perché così è piaciuto a te. Tutto mi è stato dato dal Padre mio; 
nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il 
Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare». 
(Mt 11,25-27) 
 
 
CANTO 
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